POUZITE SKRININGOVY NASTROJ EAT=10 U VSETKYCH

VASICH PACIENTOV NA VSETKYCH PRACOVISKACH

EAT-10 Nestlé
Eating Assessment Tool M[ mgmf}f’en

Skriningovy nastroj na hodnotenie tazkosti s prehltanim
PRIEZVISKO MENO POHLAVIE  VEK DATUM

CIEL:

EAT-10 pomaha identifikovat tazkosti s prehitanim.
MozZe byt dolezité, aby ste sa porozpravali so svojim lekdrom o moznostiach liecby priznakov.

A. NAVOD:

Ku kazdému z nasledujlcich vyrokov napiste do bielych Stvoréekov prislusny pocet bodov (0 - 4), ktory zodpoveda miere tazkosti,
ktoré pocitujete.

0 =v ziadnom pripade, nepocitujem Ziadne tazkosti
1 = tazkosti st Uplne minimalne

2 = pocitujem malé tazkosti

3 = pocitujem vyrazné tazkosti

4 = pocitujem velmi vazne tazkosti

1 Pre problémy s prehitanim chudnem. 6 Prehitanie je pre mria bolestivé.

2 Pre tazkosti s prehltanim nerad jem 7 Prehitanie mi kazi radost z jedla.

na verejnosti.

8 Pri prehltani mi ststo uviazne
v krku.

3 Prehltanie tekutin je pre mna tazké.

4 Prehitanie tuhej stravy je pre mna tazké. 9 Mam kasel podas jedla.

L L L L L
L L L L L

5 Prehltanie tabliet je pre mria tazké. 10 Prehitanie je pre mria stresuijtice.

B. CELKOVE SKORE:

Séitajte véetky body pri jednotlivych vyrokoch a do bielych $tvoréekov napiste celkovy pocet bodov (celkové
skore). Celkové skare (max. 40 bodov).

=

C. CO ROBIT DALEJ:

Ak je celkové skére EAT-10 3 body alebo viac, mbzete mat problémy s efektivnym a bezpeénym prehltanim.
Odporucame prediskutovat vysledky EAT-10 s lekarom.

Referencie: The validity and reliability of EAT-10 has been determined. Belafsky PC, Mouadeb DA, Rees CJ, Pryor JC, Postma GN, Allen J,
Leonard RJ. Validity and Reliability of the Eating Assessment Tool (EAT-10). Annals of Otology Rhinology & Laryngology 2008;117(12):919-924.
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