POUZIJTE SCREENINGOVY NASTROJ EAT-10

U VSECH VASICH PACIENTU NA VSECH PRACOVISTICH

EAT-10 Nestlé
Eating Assessment Tool M[ mgmf}f’en

Screeningovy nastroj pro hodnoceni potiZi' s polykanim
PRIJMENI JMENO POHLAV( VEK DATUM

CiL:

EAT-10 pomaha identifikovat potiZe s polykanim.
MdZe byt dUleZité, abyste si promluvili se svym [ékafem o moZnostech [écby pfiznakd.

A. NAVOD:

U kazdého z nasleduijicich tvrzeni napiste do bilych ¢tvereckd prisludny poéet bod( (0-4), ktery odpovida mife Vami pocitovanych obtizi.

0 =v zadném pripadé, nepocituji zadné obtize
1 = obtize jsou zcela minimalni

2 = obtize pocituji trochu

3 = pocituji vyrazné obtize

4 = pocituji velmi zavazné obtize

1 Kvdli potizim s polykanim hubnu. 6 Polykani je pro mé bolestivé. J
7 Polykani mi kazi potéseni z jidla. J

2 Kvili potizim s polykanim nerad jim na verejnosti.

3 Polykani tekutin je pro mé obtizné. 8 Pri polykani mi sousto vazne v krku. J

L L L L L

& Polykani tuhé stravy je pro mé obtizné. 9 Mam kasel b&hem jidla. |
5 Polykani tablet je pro mé obtizné. 10 Polykani je pro mé stresujici. |
B. CELKOVE SKORE:
Sectéte vsechny body u jednotlivych tvrzeni a do bilych &tvereckl napiste celkovy pocet bodd (celkové skére). 0 |
Celkové skdre [max. 40 bodd)

C. CO DELAT DAL:

Pokud je celkové skére EAT-10 3 body nebo vice, mdZete mit problémy s efektivnim a bezpeénym polykanim.
Doporucujeme prodiskutovat vysledky EAT-10 s lékarem.

Reference: The validity and reliability of EAT-10 has been determined. Belafsky PC, Mouadeb DA, Rees CJ, Pryor JC, Postma GN, Allen J,
Leonard RJ. Validity and Reliability of the Eating Assessment Tool (EAT-10). Annals of Otology Rhinology & Laryngology 2008;117(12):919-924.
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